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SOCIALE VAARDIGHEDEN! 

 
Wanneer je als school binnen het voortgezet onderwijs een 
sociale vaardigheidstraining kunt aanbieden voor leerlingen die 
dat nodig hebben, geef je iets moois mee! 
 
Jongeren die opgroeien hebben veel te leren over sociale 
interacties. Wanneer ze kunnen aanvoelen wat er speelt tussen 
mensen en wanneer ze de vaardigheid hebben om op een 
adequate manier te communiceren brengt dat veel voordelen. 
Het vergroot de mate van invloed op situaties in het privé leven 
en op school/werk en maakt dat het soepeler loopt in interacties. 
 
De training zoals die ontwikkeld is voor de leerlingen is praktisch 
en ervaringsgericht van aard, onderbouwd met een theoretisch 
kader. Aan de orde komen bijvoorbeeld: contact maken, 
luisteren, vriendschap, kritiek geven en ontvangen. 
Situaties uit het dagelijks leven van de deelnemers worden als 
oefenmateriaal gebruikt, daarmee sluiten we aan bij de 
belevingswereld van scholieren.  
 
Deze sociale vaardigheidstraining kan worden begeleid door 
mentoren en andere enthousiaste docenten. 
Het vraagt echter nogal wat extra’s aan vaardigheden van een 
vakdocent om een dergelijke training te begeleiden.  
 
Wij bieden een totaalpakket dat bestaat uit: 
 

- Een uitgebreide handleiding voor de docenten 
- Een leerlingenmap voor de deelnemers 
- Posters voor gebruik in de sova lessen 
- Drie keer een bijeenkomst van 3 uur, een zogenaamde 

“Train de Trainer”, waarin de docenten geïnstrueerd 
worden om de sova lessen zelfstandig en in een veilige 
sfeer te kunnen geven. 

 
De thema’s en onderwerpen voor de leerlingen uit de sociale 
vaardigheidstraining worden ook gebruikt en doorgewerkt met de 
docenten in deze bijeenkomsten. 
 
Deze training is speciaal gemaakt voor scholen in het voortgezet 
onderwijs, die de cursus Sociale Vaardigheden willen gaan 
integreren in hun programma. 
 
 Wie zijn wij: 
 

 
 
Peter Derks(47)       
Werkzaam als zelfstandig       
coach/trainer en intern  
begeleider in het 
onderwijs 
06 16486887 
info@peterderks.nl 
   
 

 

 
 
 
Marjolein Eskes(42) 
Psycholoog NIP 
Werkzaam in haar eigen 
bedrijf als coach en 
trainer. 
06 51516623 
marjolein.eskes@ziggo.nl 
 

 
 
  Voor informatie en/of een offerte kunt u contact met ons 
  opnemen.    
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